
 



 

 Первый поток Второй поток Первый 

поток 

Второй 

поток 

Третий 

поток 
 

 

3 

Начало урока 

8.00 

Вход А 

7.30 5а (24 уч.) 

7.35 5б (24 уч.) 

7.40 5в (20 уч.) 

Итого 68 

 

Вход Б 

7.40 4б (29 уч.) 

7.50 4в (23 уч.) 

 

 

Начало урока 

8.10 

Вход А 

7.45 9а (25 уч.) 

7.50 9б (24 уч.) 

7.559в (23 уч.) 

8.00-10 (30 уч.) 

8.05-11 (21 уч.) 

Итого 123 

 

Вход Б 

7.50 1а (21 уч.) 

8.00 1б (24 уч.) 

8.10 1в (20 уч.) 

Итого 117 

 

Начало 

урока 13.20 

Вход А 

13.10 7а 

(30 уч.),7б 

(31 уч.) 

13.15 8а 

(28 уч.)8б 

(31 уч.) 

Итого 120 

 

Начало 

урока 13.30 

Вход А 

13.20 6а 

(28 уч.), 6б 

(28 уч.), 6в 

(27 уч.) 

Итого 83 

 

Вход Б 

13.00 3а 

(21 уч.) 

13.10 3б 

(27 уч.) 

13.20 4а 

(20 уч.) 

Итого 68 

 

Начало 

урока 13.00 

Вход Б 

12.30 2б 

(25 уч.) 

12.40 2в 

(22 уч.) 

12.50 2а 

(20 уч.) 

 Итого 67 

А- 
центральн

ый вход 

5,9,10,11- 1 

смена 

7, 8,6,2 кл -

2 смена) 

Б – 

пожарный 

выход №1 

1, 4б, 4в 

классы- 1 

смена 

3,4а,  

классы- 2 

смена  

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 45 мин. 

 

 

 

1. Расписание звонков 

 
1 смена 

1 поток (5А,5Б,5В классы) 2 поток (9,10,11 классы) 

Вход в школу с 7.30-7.40 Вход в школу 7.45-8.05 

№ урок перемена питание № урок перемена питание 

1 8.00-8.40 10  1 8.10-8.50 10  

2 8.50-9.30 10  2 9.00-9.40 10  

3 9.40-10.20 10 5а,5б,5в 3 9.50-10.30 10 9а,9б,9в 

4 10.30-11.10 10  4 10.40-11.20 10 10,11 кл 

5 11.20-12.00 10  5 11.30-12.10 10  

6 12.10-12.50   6 12.20-13.00   

2 смена  

1 поток (7А, 7Б, 8А,8Б, классы) 2 поток (6А,6Б,6В) 

Вход в школу с 13.10-13.15 Вход в школу с 13.20 

№ урок перемена питание № урок перемена питание 

1 13.20-14.00 10  1 13.30-14.10 10  

2 14.10-14.50 10  2 14.20-15.00 10 6А,6Б,6В 

3 15.00-15.40 10 8А,8Б 3 15.10-15.50 10  

4 15.50-16.30 10 7А, 7Б 4 16.00-16.40 10  

5 16.40-17.20 10  5 16.50-17.30 10  

6 17.30-18.10 10  6 17.40-18.20 10  

7 18.20-19.00 10  7    

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков (начальная школа)  

 

1 смена I полугодие 
2 поток (1А,1Б,1В классы) 1 поток (4Б,4В классы) 

Вход в школу с 7.50-8.10 Вход в школу с 7.30-7.50 

№ урок перемена питание № урок перемена питание 

1 8.10 -8.45 10  1 8.00-8.40 10  

2 8.55-9.30 20 1А,1Б,1В 2 8.50-9.30 20 4Б,4В 

3 9.30-10.10  (динамическая пауза) 3 9.50-10.30 10  

4 10.10-10.45 10  4 10.40-11.20 10  

5 10.55-11.30 10  5 11.30-12.10 10  

1 смена I I полугодие 

2 поток (1А,1Б,1В классы) 1 поток (4Б,4В классы) 

Вход в школу с 7.50-8.10 Вход в школу с 7.30-7.50 

№ урок перемена питание № урок перемена питание 

1 8.10 - 8.50 10  1 8.00-8.40 10  

2 9.00-9.40 20 1А,1Б,1В 2 8.50-9.30 20 4Б,4В 

3 9.40-10.20 (динамическая пауза) 3 9.50-10.30 10  

4 10.30-11.10 10  4 10.40-11.20 10  

5 11.20-12.00 10  5 11.30-12.10 10  

2 смена  

1 поток (2А,2Б,2В классы) 2 поток (3А,3Б,4А классы) 

Вход в школу с 12.40-13,00 Вход в школу с 13.00-13.20 

№ урок перемена питание № урок перемена питание 

1 13.00-13.40 20 2А,2Б,2В 1 13.30-14.10 20 3А,3Б,4А 

2 14.00-14.40 10  2 14.30-15.10 10  

3 14.50-15.30 10  3 15.20-16.00 10  

4 15.40-16.20 10  4 16.10-16.50 10  

5 16.30-17.10 10  5 17.00-17.40 10  

 

 

2. Режим чередования учебной деятельности 

 

 
Классы  Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 2 смена 

1а, 1б, 1в Уроки  Внеурочная деятельность 

4б, 4в Уроки  Внеурочная деятельность 

2а,2б,2в Внеурочная деятельность Уроки 

3 а, 3 б, 4 а Внеурочная деятельность Уроки 

5 а, 5 б, 5в Уроки  Внеурочная деятельность 

6 а, 6 б, 6в Внеурочная деятельность Уроки 

7 а, 7 б Внеурочная деятельность Уроки 

8 а, 8 б Внеурочная деятельность Уроки 

9 а, 9 б, 9в Уроки  Внеурочная деятельность 

10 Уроки  Внеурочная деятельность 

11 Уроки  Элективные курсы 

 

 

 



 

3.  Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка (в 

академических часах): 
Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 36  

10 37  

11 37  

Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  
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