


 

1 смена (классы) 1 смена ( классы) 2 смена ( классы) 

1 полугодие 

1 класс 

2 полугодие 

1 класс 

4, 5, 9, 11 классы 2, 3, 6-8 классы 

2 урок 8:45-9:20 

Динамическая 

пауза 9:20-10:00 

3 урок 10:00-10:35 

4 урок 10:45-11:20 

 

2 урок 8:50-9:30 

Динамическая 

пауза  9:30-10:10 

3 урок 10:10-10:50 

4 урок 11:00-11:40  

5 урок 11:50-12:30 

2 урок 8:50-9:30 

3 урок 9:50-10:30 

4 урок 10:40-11:20  

5 урок 11:30-12:10 

6 урок 12:20-13:00 

7 урок 13:20-14:00 

2 урок 14:10-14:50 

3 урок 15:00-15:40 

4 урок 15:50-16:30  

5 урок 16:40-17:20 

6 урок 17:30-18:10 

7 урок 18:20-19:00 

    

Перерыв между обязательными  занятиями и  занятиями внеурочной деятельности 

составляет    30 – 40 мин. (согласно СанПиН 1.2.3685-21) 

 

1.10. Максимально допустимая нагрузка обучающихся в соответствии с 

СанПиН 2.4.3648-20 составляет: 

 

       Классы 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

При 6-ти дневной неделе, не 

более 

При 5-ти дневной неделе, 

не более 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 36 - 

10 37 - 

11 - 34 

 

1.11. Режим чередования учебной деятельности 

 

Классы  Учебная деятельность 

ФГОС 

1 смена 2 смена 

1а, 1б Уроки  Внеурочная деятельность 

4а, 4б, 4в Уроки  Внеурочная деятельность 

2а, 2б Внеурочная деятельность Уроки 

3а, 3б, 3в Внеурочная деятельность Уроки 

5 а, 5 б Уроки  Внеурочная деятельность 

6 а, 6 б, 6в Внеурочная деятельность Уроки 

7 а, 7 б, 7в Внеурочная деятельность Уроки 

8 а, 8 б, 8в Внеурочная деятельность Уроки  

9 а, 9 б Уроки  Внеурочная деятельность 

10 Уроки  Внеурочная деятельность 

11 Уроки  Элективные курсы 



1.12. Объём домашних заданий (по всем предметам) соответствует  требованиям СП 

2.4.3648-20 и составляет: 

Классы Максимальное время на выполнение домашнего 

задания в астрономических часах 

2 1,5 часа 

3 1,5 часа 

4 2 часа 

5 2 часа 

6 2,5 часа 

7 2,5 часа 

8 2,5 часа 

9-11 до 3,5 часов 

 

1. Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по четвертям и полугодиям: 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  за 1 четверть 26.10-28.10 

за 2 четверть 26.12-30.12 

за 3 четверть 20.03-23.03 

за 4 четверть 20.05-25.05 

10-11  за 1 полугодие 26.12-30.12 

за 2 полугодие 20.05-25.05 

 
Промежуточная аттестация публичный экзамен 

Классы  Сроки 

проведения 

Предметы  Формы проведения  

5-8 28.04-05.05 Публичный экзамен Очная 

9-10 28.04-05.05 Публичный экзамен Очная 
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